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「命運之路+」反毒教育教師研習課程 

活動說明 
 

2026/11/04未來親子規劃 

 
一、 緣由： 

    近年教育現場觀察顯示，青少年接觸毒品的途徑日益隱蔽，風險不再侷限於

特定場域，而是透過網路社群、同儕互動等形式滲透進入日常生活，傳統單向宣

導已難以有效培養學生的警覺與判斷力。 

  國泰人壽於今年『國際反毒日』正式發表全新升級的數位反毒教材「命運之路

+」，透過情境式故事、互動遊戲與多元劇情分支，引導學生在模擬情境中面對誘

惑與關鍵抉擇，即時看見不同選擇可能帶來的後果與影響，進而強化風險辨識與

自我保護能力。 

  「命運之路+」不僅是一款數位遊戲，更是一套完整的校園教學解決方案。本

次教材同步升級為標準化教學模組，並搭配教師手冊與學生學習手冊，提供完整

教案、引導工具與課後延伸活動，協助第一線教師依據課堂節奏靈活運用，降低

導入門檻，並深化學生對毒品風險的理解與預防能力。 

二、 課程目標： 

1. 透過情境式反毒教材與互動體驗活動，引導學生認識新興毒品樣態及其

潛在風險，提升學生對毒品危害的辨識能力與警覺意識。 

2. 透過數位遊戲、教師引導及學習手冊等多元教學方式，深化學生對毒品

危害、法律責任及健康影響之認知，建立正向健康的生活態度與反毒觀

念。 

3. 提供教師標準化教學模組、教學手冊及延伸學習資源，協助教師有效推

動反毒教育，提升校園毒品預防教育之整體成效。 

 

三、 主辦單位：國泰人壽、未來親子 

四、 合辦單位：桃園市平鎮區忠貞國民小學 

五、 研習對象：校內老師，約 80人 

六、 報名方式：

https://drp.tyc.edu.tw/TYDRP/QRCode.aspx?06167cd3-48c8-f111-9a5e-0

05056a64978  

七、 其他： 

1. 請已報名課程之老師於課前完成「命運之路+」互動遊戲試玩，以利後

續課程進行。https://patronc.cathaylife.com.tw/ODBS/campus/ 

2. 研習時數 2.5小時，完成研習者將核發教師研習時數。 

https://drp.tyc.edu.tw/TYDRP/QRCode.aspx?06167cd3-48c8-f111-9a5e-005056a64978
https://drp.tyc.edu.tw/TYDRP/QRCode.aspx?06167cd3-48c8-f111-9a5e-005056a64978
https://patronc.cathaylife.com.tw/ODBS/campus/
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3. 全程參與研習課程(簽到、簽退並填寫完問卷)即可獲得「命運之路+」

反毒教材 1式，包含 1本教師手冊、20本學生學習手冊及講師課程講

義 PPT(電子檔)。 

4. 本次研習課程後，教師若於校園班級實際運用本反毒教材，提交主辦單

位「教學回饋與學生問卷」，即可再獲得小天下叢書數本。 

5. 活動聯絡窗口： 

未來親子 整合企劃部  吉瑩柔 

        聯絡電話：02-2517-3688 分機 669 

        電子信箱：ji88@cwgv.com.tw  

八、 研習內容： 

時間 分鐘 課程內容 講師（主持人） 

13:00–13:30 30 報到 

13:30–13:40 10 活動開場暨大合照 未來親子 

13:40–14:50 70 「命運之路+」遊戲介紹暨教材介紹 
 前國語實小校長 林玫伶 

 心理師 許元樵 

14:50–15:20 30 案例分享 
 中央警察大學  

葉碧翠教授 

15:20–15:30 10 Q&A互動交流 

15:30 研習課程圓滿結束 

 

 

 《命運之路+》線上互動遊戲，歡迎師長與孩子一同體驗： 

https://patronc.cathaylife.com.tw/ODBS/campus 

 

 「命運之路+」教學材料包下載(包含教師手冊、學生手冊及課程講義 PPT)： 

https://parenting.cwgv.com.tw/event/ODBS/ 

 

mailto:ji88@cwgv.com.tw
https://patronc.cathaylife.com.tw/ODBS/campus
https://parenting.cwgv.com.tw/event/ODBS/

